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Tarnaveni Cycling

GHID TEHNIC

Maratonul Tarnavei

Tarnaveni, jud. Mures, 14 iunie 2025

Detalii generale
Denumirea Concursului — Maratonul Tarnavei
Locatie — Tarnaveni, jud.Mures
Organizatori — Asociatia Tarnaveni Cycling
CONTACT: Honciuc Horatiu - tel: 0751624708
Vandor Cosmin - tel: 0740090687
Format — XCM
Categorii — Elite M/ F, Amatori M/F ,U23 M/F, Master 1,2,3,4 M, Master 1,2,3 F

Data — 14.06.2025

Ora startului —10.00 am

Pagina web a evenimentului- www.maratonultarnavei.ro

Race Office - 46°19'37"N 24°18'36"E

Coordonatele GPS ale zonei de Start- Finish: 46°19'35"N 24°18'37"E

Indicatii rutiere:

e Sibiu- Medias- Tarnaveni (DN 14 si DN 14A)
e Cluj- Tarnaveni (DN1/E60/A3)

e Tg. Mures- Tarndveni (DN 14A/ A3)
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ZONA DE START/FINISH
Ruck Ventilatoare SRL
Strada 1 Decembrie 1918 Nr. 44/H

Tarnaveni/Mures/Romania
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SENSUL DE START
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TRASEU LUNG 61,74 km

Marcajul se va realiza cu banda de marcaj, cu spray roz fluorescent si cu panouri
indicatoare, conform regulamentelor.

Limita de timp parcugere traseu: 6h 00m.

> 61,74 km / 1670 m diferenta de nivel.
Categorii — Elite M/ F, Amatori M/F, U23 M/F, Master 1,2,3,4 M, Master 1,2,3 F

START din incinta Ruck Ventilatoare pe drumul judetean 142 - Seuca-Dealul Valea
Viilor (urcare 4 Km) -Ganesti

ATENTIE!! Circulatia nu va fi inchisa altor participanti la trafic (autovehicule,
vehicule, pietoni, turisti, animale, etc.). Participantii trebuie sa fie constienti de
faptul ca, atunci cand se deplaseaza pe drumuri publice sau forestiere, poteci, etc.
, functia arbitrilor si personalului de la punctele de control sau a voluntarilor este
doar de a indica directia si participantul este cel care trebuie sa manifeste
prudenta si sa decida daca deplasarea este in siguranta.

NOTA: Traseul nu este unul permanent, se marcheaza inaintea competitiei si
organizatorul este exonerat de raspundere daca in timpul cursei publicul sau alti
factori muta sau deterioreaza marcajele de ghidare.

Se recomanda descarcarea track-urilor afisate pe site
https://connect.garmin.com/modern/course/329560381

Acest traseu este recomandat doar ciclistilor bine pregatiti, gradul de dificultate
fiind mediu- avansat!
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HARTA TRASEU 61,74 km
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TRASEU MEDIU 41,85 km

Marcajul se va realiza cu banda de marcaj, cu spray albastru fluorescent si cu
panouri indicatoare,conform regulamentelor.

Limita de timp parcugere traseu : 6h 00m.

> 41,85 km / 961 m diferenta de nivel.

START din Incinta Ruck Ventilatoare pe drumul judetean 142 - Seuca-Dealul Valea
Viilor (urcare 4 Km) -Ganesti

Dificultate: medie

Recomandat: ciclistilor amatori, cu un nivel de pregatire bun, care au reusit
sd se antreneze in acest an pe trasee in afara asfaltului, parcurgand si
distante mai mari de 35 de km. Traseul este recomandat celor care au mai
participat la alte concursuri de MTB si poate fi parcurs pe bicicleta
aproximativ 99%, in conditii de vreme buna (pamant uscat).In conditii de
ploaie, traseul devine dificil (pamant lutos). Interzis minorilor, exceptie
facand participantii inscrisi la categoria 14-17ani, licentiati la cluburi
sportive de ciclism.

Diferenta de nivel 961 m

ATENTIE!!

Circulatia nu va fi inchisa altor participanti la trafic (autovehicule, vehicule,
pietoni, turisti, animale, etc.). Participantii trebuie s fie constienti de
faptul c&, atunci cand se deplaseaza pe drumuri publice sau forestiere,
poteci, etc. , functia arbitrilor si personalului de la punctele de control sau
a voluntarilor este doar de a indica directia si participantul este cel care
trebuie sa manifeste prudenta si sd decida daca deplasarea este in
siguranta.

NOTA: Traseul nu este unul permanent, se marcheaza inaintea competitiei
si organizatorul este exonerat de rndere daca in timpul cursei publicul sau
alti factori muta sau deterioreaza marcajele de ghidare.

Se recomanda descarcarea track-urilor afisate pe site-ul competitiei.
https://connect.garmin.com/modern/course/334411887
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HARTA TRASEU 41,85 km
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TRASEU SCURT 16,76 KM

Marcajul se va realiza cu banda de marcaj, cu spray verde fluorescent si cu
panouri indicatoare,conform regulamentelor.

> 16,76 km / 284 m diferenta de nivel.

START din incinta Ruck Ventilatoare pe drumul judetean 142 - Seuca-Dealul Valea
Viilor (urcare 4 Km) -Ganesti

Recomandat: ciclistilor incepatori si minorilor, obligatoriu insotiti de unul dintre
parinti sau tutore legal ( cu exceptia minorilor licentiati de Federatia Romana de
Ciclism), de nivel mediu, care au reusit sd pedaleze/antreneze in acest an, de
preferat si in afara asfaltului, parcurgand si distante mai mari de 18 km. Se
recomanda ca participantii sa posede o tehnica buna de MTB (stabilitate, alegerea
trasei corecte, trecerea peste diferite obstacole: santuri, radacini, crengi) atat pe
urcdri de tip single trail cat si pe coborari.in conditii de ploaie, traseul devine dificil
(pamant lutos).

ATENTIE!!

Circulatia nu va fi inchisa altor participanti la trafic (autovehicule, vehicule,
pietoni, turisti, animale, etc.). Participantii trebuie sa fie constienti de faptul ca,
atunci cand se deplaseaza pe drumuri publice sau forestiere, poteci, etc., functia
arbitrilor si personalului de la punctele de control sau a voluntarilor este doar de a
indica directia si participantul este cel care trebuie sa manifeste prudenta si sa
decida daca deplasarea este in siguranta.

NOTA: Traseul nu este unul permanent, se marcheaza inaintea competitiei si
organizatorul este exonerat de raspundere daca in timpul cursei publicul sau alti
factori muta sau deterioreaza marcajele de ghidare

.Se recomanda descarcarea track-urilor afisate pe site.
https://connect.garmin.com/modern/course/334411713
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HARTA TRASEU 16,76 km
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16.76 km 283 m 284 m

Distanta Ascensiune totala Coborare totala

Altitudine

509
427

343

0.00 5.59 11.17 16.7
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SEMNE FOLOSITE PENTRU MARCAREA TRASEELOR

ATENTIE LA TRAFICII!

PUNCTE ALIMENTARE, CONTROL SI INTERVENTIE PENTRU
SIGURANTA PARTICIPANTILOR

Pe traseul de 61,74 km, punctele de alimentare si control vor fi amplasate la km:
13, 26, 43, 51, zona finish

Pe traseele de 61,74 km, 41,85 km si 16,76 km punctele mobile de interventie in
caz de urgente vor fi in stand by si vor fi amplasate la km 8 pentru traseele lung si
mediu (politie) , 26 pentru traseele lung si mediu (ambulanta, politie), 43 pentru
traseul lung (politie ), 58 /39/14 pentru traseele lung, mediu si scurt (politie
locala si jandarmerie), zona start/finish (politie locala, ambulanta si jandarmerie).

Pentru siguranta participantilor, un echipaj Salvamont va patrula pe cele 3 trasee
si va fi pregatit sa intervina in caz de urgenta.
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Regulamente

e Competitia se va desfasura conform regulamentelor UCI si FRC

e Toti concurentii vor fi obligati sa poarte numerele de concurs primite de la
organizator.

e Regulamentul UCI poate fi consultat aici: https://bit.ly/3NTaE8Z
e Regulamentul competitiei se afla publicat pe www.maratonultarnavei.ro

e Abandonul se va anunta la numarul de telefon mentionat pe numarul de
concurs sau la punctul de cronometraj.

e Tn caz de abandon tehnic sau descalificare, sportivul e obligat s& isi transporte
bicicleta la finish (exceptie fac accidentarile).

e Casca de ciclism este OBLIGATORIE pentru toate categoriile de concurenti, atat
in timpul competitiei, cat si in timpul turelor de recunoastere;

e Vor fi permise numai bicicletele de tip mountain bike cu roti de 26, 27.5 sau 29,
in stare buna de functionare.

* Bicicletele folosite la Maratonul Tarnavei trebuie propulsate doar prin forta
umana.

e Numerele de concurs vor fi montate pe bicicleta, in fata, si nu vor fi inlaturate
decat dupa trecerea liniei de sosire (sau in caz de abandon);

e Concurentii pot repara sau inlocui orice piesa cu exceptia cadrului. Schimbarea
bicicletei nu este permisa, concurentii trebuie sa treaca linia de sosire cu acelasi
cadru si acelasi numar pe ghidon;

e 1n cazul unei pene, a unor defectiuni sau a unei opriri, concurentul este obligat
sa elibereze traseul pentru a evita accidentarile si sa-si rezolve problema intr-un
loc sigur.
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Inscrierea la evenimente

Tnscrierile se vor face completand formularul disponibil pe site-ul evenimentului:
www.maratonultarnavei.ro

Cronometrajul
Electronic, cu cip.

Programul evenimentului

Viner,i 13 iunie:

18.00 — 21.00: Preluare kituri

Sambata, 14 iunie (ziua concursului):

07:00 — 09:30 Preluare kituri

09.00 Sedinta tehnica

10:00 Start traseu lung

10:00 Start traseul mediu

10.00 Start traseu scurt

15.00 incheierea competitiei si intocmirea clasamentului

16:00 Festivitatea de premiere

Programul are nota informativa si poate suferi modificari.



Tarnaveni Cycling

O
TARNAVEI
Contestatii

Contestatiile se vor Thainta in scris de catre delegatii echipelor insotite de plata
unei cautiuni de 300 lei (care vor fi inapoiati Tn cazul admiterii contestatiei).
Contestatiile scrise se vor depune la secretariatul competitiei astfel:

1. cu minim 30 de minute si maxim 15 minute inainte de start pentru cele
indreptate impotriva sportivilor sau echipamentelor de concurs utilizate;

2. la maxim 15 minute de la sosirea ultimului concurent pentru nereguli in
timpul competitiei;

3. lamaxim 15 minute de la publicarea clasamentului pentru nereguli in
editarea acestuia.

Servicii si facilitati disponibile la zona de start
e Asistenta medicala

e Asistenta tehnica

e Toalete

e Zona pentru spalat bicicleta

e Zona de alimentare si hidratare

e Zona dedicata standurilor echipelor

Alte precizari

Sportivii clasati pe primele 3 locuri la fiecare categorie sunt obligati sa participe la
festivitatile de premiere.

Organizatorul poate refuza participarea la concurs a oricarui sportiv a carui
prezenta ar putea aduce atingere imaginii sau reputatiei organizatorului ori
evenimentului.
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Informatii utile
e Informatii cazare — www.maratonultarnavei.ro

e Cel mai apropiat spital- Spitalul Municipal Dr. Gheorghe Marinescu, Str. Victor
Babes, Nr. 2, Tarnaveni, tel. 0265.446 161

(Aproximativ 2 km de la zona de start)

Web- www.spitaltarnaveni.ro

Contact
Asociatia Tarnaveni Cycling

contact@maratonultarnavei.ro



